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Beste voetballiefhebber,  

Dit boekje is samengesteld om onze leden en/of hun ouders en verzorgers verder wegwijs te maken in het 

reilen en zeilen van onze mooie vereniging. Nog meer is deze informatie bedoeld voor voetbalvrienden en - 

vriendinnen die voor het eerst met onze vereniging kennis maken. Want jij bent het er toch ook mee eens: 

voetbal is gewoon de leukste sport die er is!  

Dit boekje is samengesteld door de Jeugdafdeling van S.S.C.’55 onder verantwoordelijkheid van het 

Hoofdbestuur.  

We hebben geprobeerd alle relevante informatie voor een mooie start bij onze club hierin op te nemen. Dit 

boekje geeft in globale zin de situatie weer per juli 2024, wetende dat er altijd zaken kunnen veranderen.  

Mochten er nog onduidelijkheden of andere vragen zijn, laat het dan de leider/trainer of coördinator vanuit de 

Technisch Commissie vooral even weten. We geven je graag de informatie die je zoekt!  

Kijk vooral ook eens op www.ssc55.nl voor meer informatie over onze club, het laatste nieuws en nog veel 
meer andere leuke dingen over S.S.C.’55!  

Graag wensen wij iedereen een hele fijne tijd bij de “Trots van de Vrijhoeve”.  

Met sportieve groet,  

Jeugdcommissie S.S.C.’55  

Technische Commissie Jeugd  

Wedstrijdsecretariaat Jeugd  

Hoofdbestuur S.S.C.'55  

1. Een korte kennismaking 
S.S.C.’55 is een voetbalvereniging in de wijk Vrijhoeve, het hart van Sprang-Capelle, een van de kernen in de 

gemeente Waalwijk. De vereniging beschikt over verschillende senioren herenteams, twee damesteams en ca 

20 jeugdteams in alle leeftijdscategorieën (zowel jongens als meisjes). De vereniging traint van maandag tot 

en met donderdag. Op zaterdag worden de wedstrijden gespeeld.  

De voetbalsport is nou eenmaal onlosmakelijk gekoppeld aan een gezonde dosis gezelligheid en plezier. Dat 

probeert S.S.C.'55 te combineren door het organiseren van een aantal activiteiten voor jong en oud. Hiervoor 

is een evenementencommissie in het leven geroepen. Deze commissie houdt zich bezig met het organiseren 

van toernooien voor de jeugd tot activiteiten met Kerst en Pasen, de slotdag en bijvoorbeeld kaartavonden en 

darttoernooien.  

Ons sportpark 'Van Wijlen' ligt aan de Bernhardstraat in Sprang-Capelle en bestaat uit onder andere 3 

voetbalvelden (waarvan 1 kunstgras), 2 trainingsvelden, 10 ruime kleedkamers en een gezellig kantine. Het 

prachtige sportpark is in 2022-2023 volledig gerenoveerd en geeft S.S.C.'55 een uitstraling die de vereniging 

http://www.ssc55.nl/
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wil hebben in alles wat ze voor haar leden doet. Het bestuur en de vrijwilligers zullen er alles aan doen om deze 
uitstraling en het enthousiasme voor de sport over te brengen.  

2. S.S.C.’55 zijn we samen 
S.S.C.’55 heeft een grote, actieve en betrokken jeugdafdeling, waar we erg trots op zijn. Binnen S.S.C.’55 zetten 
veel vrijwilligers zich belangeloos in. Op het veld, bijvoorbeeld als trainer of scheidsrechter, maar ook naast het 

veld, zoals in de kantine of op organisatorisch vlak. En deze vrijwilligers maken S.S.C.’55; zonder vrijwilligers 

geen voetbal. Daarom de oproep aan iedereen om hier constant bij stil te staan, en onze vrijwilligers met 
respect te behandelen. 

We vinden het belangrijk dat iedereen zich op en rond voetbalveld zich op een juiste manier gedraagt. Passie 

en strijd hoort bij voetbal, maar ook kameraadschap en respect. Hiervoor hebben we onze gedragsregels 
opgesteld, deze staan vermeld op https://www.ssc55.nl/824/gedragsregels/.  

Als S.S.C.’55 staan en gaan we voor een veilige sportomgeving voor iedereen! Meer informatie over hoe wij hier 

mee omgaan vind je op https://www.ssc55.nl/798/veilige-sportomgeving/.  

Graag doen we bij deze ook een oproep aan iedereen, om te kijken waar jou kracht en ambitie ligt. Misschien 

kan wil jij ook iets voor onze club betekenen? Heb je interesse om je ook als vrijwilliger in te zetten voor onze 

club, op welke manier dan ook, laat het iemand van onze Jeugdafdeling even weten!  

3. KNVB 
S.S.C.’55 is aangesloten bij de KNVB, de Nederlandse voetbalbond, wat betekent dat wij bij onze jeugd ook de 
KNVB richtlijnen als uitgangspunt nemen. Tevens maakt de KNVB de competitie indeling voor onze 
jeugdteams, waarbij er gevoetbald wordt in meerdere kleine competities (fases) per seizoen.  
Het jeugdvoetbal in onderverdeeld in Pupillen (JO7 t/m JO12) en Junioren (JO13 t/m JO19). Voor meer 
informatie hierover en uitleg over de spelregels, kijk ook op: https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal.  

Voor elk seizoen wordt bepaald in welke leeftijdsgroep de speler/speelster hoort op basis van het geboortejaar. 

Spelers mogen wel een leeftijdscategorie hoger spelen, maar in principe niet een categorie lager. Binnen de 
KNVB bestaan mogelijkheden hiervan af te wijken door middel van dispensatie-aanvraag. Dit kan te maken 

hebben met persoonlijke omstandigheden van een speler of om tot elftalindelingen te kunnen komen. Binnen 
S.S.C.’55 wordt dit beoordeeld door onze Technische Commissie Jeugd.  

Informatie speelveld en speeltijden KNVB  

https://www.ssc55.nl/824/gedragsregels/
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* overal waar J staat, kan ook J/M of M worden gelezen 
(J=Jongens, J/M=Jongens/Meiden, M=Meiden) 

4. Teamindeling 
Onze Technische Commissie (TC) maakt elk jaar een teamindeling voor het nieuwe seizoen. Dit zo veel mogelijk 

in overleg met de huidige en toekomstige leiders en trainers. Alle mogelijk factoren worden hierin 

meegenomen kijkend naar individueel-, team-, en clubbelang: huidige teamindeling, ontwikkeling van de 
individuele speler, aantallen, etc. Helaas kan hierbij niet altijd worden voldaan aan elke individuele wens.  

Ook kunnen er indien nodig in het lopende seizoen door de TC aanpassingen worden doorgevoerd. Dit kan 

bijvoorbeeld zijn i.v.m. individuele ontwikkeling (meetrainen met een team hoger, evt. volledige doorstroom) 
of door onvoorziene omstandigheden zoals aan/afmeldingen of langdurige blessures. De TC zal dit alles zoveel 

mogelijk in overleg bepalen, maar zal hierbij altijd de beslissende stem hebben.  

S.S.C.’55 wil graag iedereen de kans geven om te voetballen. Dit geldt ook voor nieuwe leden die zich 

aanmelden nadat de elftallen voor het nieuwe seizoen al zijn ingeschreven. Nieuwe leden zullen bij een 

passend team worden geplaatst en kunnen meetrainen. Meespelen in wedstrijden is niet altijd direct mogelijk; 

teams zijn al ingeschreven en kunnen al vol zitten. De TC zal zich wel altijd inspannen om ruimte te vinden voor 

nieuwe leden om ook zo snel mogelijk wedstrijden te gaan spelen.  

5. Selectieprocedure 
S.S.C.’55 heeft als beleid gekozen om, waar mogelijk, vanaf de JO9 leeftijd te gaan selecteren. Dit is goed voor 

de ontwikkeling van de spelers, zodat iedereen op zijn of haar niveau en tegen hun eigen niveau kan trainen 

en wedstrijden spelen. Hiermee ontstaat een optimale leeromgeving en wordt de kans op optimaal presteren 

zo hoog mogelijk.  

Voor de ontwikkeling van het meisjesvoetbal hanteert S.S.C.'55 als richtlijn dat meisjes t/m JO13 leeftijd 

gemengd voetballen met de jongens. Dit geeft extra weerstand die bijdraagt aan de technische ontwikkeling. 

De fysieke krachtsverschillen tussen jongens en meisjes zijn tot deze leeftijd nog beperkt. Boven de JO13 

Speeltijden   

Leeftijdsgroep  Speeltijd  

JO7  12 minuten (3 tot 4 

wedstrijden)  

JO8 en JO9  2 x 20 minuten (na 10 min 

time-out)  

JO10  2 x 25 minuten (na 12,5 min 

time-out)  

JO11 en JO12  2 x 30 minuten (na 15 min 

time-out)  

JO13  2 x 30 minuten  

JO14 en JO15  2 x 35 minuten  

JO16 en JO17  2 x 40 minuten  

JO19 en senioren  2 x 45 minuten  

Speelveld    

Leeftijdsgroep  Veldomvang  Spelers in het veld  

JO7  1/8 veld  4  

JO8, JO9, 

JO10  

1/4 veld  6  

JO11, JO12  1/2 veld  8  
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leeftijd streeft de vereniging ernaar om, bij voldoende ledenaantallen, meisjes in meidenteams in te delen. 
Hier komen ze fysiek beter tot hun recht en worden ze tevens voorbereid op de doorstroming naar het 

Damesteam.  

6. Trainings- en wedstrijdtijden 
De trainingen vinden op maandag tot en met donderdag plaats. Ook hier geldt weer dat rekening wordt 

gehouden met de leeftijd. Er wordt twee keer per week getraind, met altijd minimaal één dag rust. JO8 t/m 
JO12 traint 60 minuten per keer. JO13 t/m JO19 traint 75 minuten per keer. Alleen de JO7 en Wespen trainen 

één keer per week. Deze training duurt 45 minuten.  

Verder wordt er middels een roulerend schema techniektraining gegevens door een techniektrainer en is er de 
mogelijkheid voor vaste keepers om keeperstraining te krijgen.  

Onze jeugdteams spelen de thuiswedstrijden normaliter altijd op zaterdagochtend, met 08:30, 10:00 en 12:00 

uur als vaste starttijden, waarbij de jongste teams veelal om 08:30 starten. Wekelijks wordt dit door 

Wedstrijdsecretariaat ingepland en met de teams gecommuniceerd. Uitwedstrijden vinden plaats volgens de 
planning van de uitvereniging.  

7. Kleding en schoenen 
Elke jeugdspeler krijgt hetzelfde wedstrijdtenue van S.S.C.’55, bestaande uit een zwarte broek, geel/zwart shirt 
en trainingspak. De kosten hiervoor zitten in de contributie opgenomen. Sokken dienen zelf aangeschaft te 

worden, dit kan in onze kantine. De spelers en hun ouders zijn zelf verantwoordelijk voor het uitwassen en 

compleet houden van hun kleding. Deze kledingset, ook het trainingspak, is enkel voor op wedstrijddagen en 
mag niet in getraind worden.  

De trainingen worden gedaan in eigen trainingskleding. De keuze hiervoor is dan ook vrij. Wel wordt 

geadviseerd - zeker in de wintermaanden - een goed ventilerend trainingspak te dragen. Verder wordt een T- 

shirt (voetbalshirt) en voetbalbroekje gedragen. Mede ter voorkoming van onnodige blessures wordt gevraagd 

om in de voetbalkousen altijd scheenbeschermers te dragen.  

Voor de aanschaf van voetbalschoenen wordt geadviseerd schoenen met een vaste noppenzool te kopen met 
tenminste 13 vaste noppen. Koop wel goed schoeisel maar bedenk dat kindervoeten snel groeien.  

8. Verzorging 
Wij stellen het erg op prijs dat zowel na een training als een wedstrijd wordt gedoucht. Trek hierbij badslippers 
aan omdat het gebruik van doucheruimten, ondanks onze zorg, tot voetschimmel kan leiden. Dus: na het 

sporten eerste even lekker douchen!  
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Het is belangrijk voor het uitoefenen van een sport dat je zelf in een goede conditie bent en je spullen in een 
goede staat verkeren. Poets je schoenen en zorg dat je spullen klaar zijn als je gaat sporten. En misschien niet 

van deze tijd, maar toch: Ga voor de dag van een wedstrijd op tijd naar bed!  

9. Evt. sancties 
Zoals bij elke sport gelden er ook bij voetbal regels maar kan het ook gebeuren ook bepaalde regels worden 
overtreden. Binnen S.S.C.’55 leggen wij vanaf de jongste jeugd sterk het accent op de sportiviteit. De 
leiders/trainers zijn hiervoor, samen met u als ouder/begeleider, verantwoordelijk. Zij zullen hier sterk op 
sturen en waar nodig de spelers/speelsters op aanspreken of sancties bespreken. Afhankelijk van de ernst 
van de situatie nemen wij indien nodig contact op met de ouders/verzorgers van het kind om de situatie te 
bespreken.  

Ook kan de KNVB bij bepaalde situaties in de jeugd sancties opleggen, zoals het niet mogen meespelen van 
een X-aantal wedstrijden. Straffen van de KNVB zijn bindend en worden altijd opgevolgd. Voor de oudere 
jeugd kent de KNVB, naast het niet mogen spelen van een aantal wedstrijden, ook geldboetes. Boetes 
opgelegd aan een spelers of team (gele/rode kaarten, wedstrijd niet doorgegaan, etc.) zijn in principe voor 
verantwoording van het team of speler zelf. S.S.C.’55 kan besluiten deze kosten te dragen, maar dan kan hier 
wel een verplichte wederdienst (vrijwilligerswerk; fluiten, kantinedienst, etc.) tegenover staan. Dit wordt op 
individueel niveau bekeken en afgesproken.  

10. Wil je ook kennismaken met S.S.C.’55? 

Voetbal is voor iedereen. Of je nu voor het eerst in je leven een voetbalveld oploopt of wanneer je al bij een 

andere voetbalclub hebt gespeelt. We nodigen iedereen die graag eens bij SSC’55 wil komen voetballen uit, 

om gratis mee te komen trainen met je leeftijdgenoten. Want dan zie je pas echt hoe leuk voetbal echt is! 
Helemaal bij S.S.C.’55!  

Als je uiteindelijk lid wordt van S.S.C.’55, ga je ook contributie betalen. In de contributie zit ook de 

kledingbijdrage opgenomen. De contributie is per kwartaal en verschilt per leeftijdscategorie. Ter ontlasting 
van onze administratie (ook vrijwilligers!) wordt de contributie voldaan door automatische incasso. Een 

machtiging hiervoor is onderdeel van het aanmeldingsformulier.  

Wil je meer weten over een proeftraining, lid worden of de contributie, kijk dan op: 

https://www.ssc55.nl/683/proeftraining/. 

11. Contributie 
Voor nieuwe leden geldt de algemene regel dat zij eerst 4 trainingen vrijblijvend bij ons de sfeer kunnen proeven, 
alvorens definitief lid te worden. 

De contributie bestaat uit een bedrag per kwartaal en is over 4 kwartalen verschuldigd. Aan het eind van elk kwartaal 
wordt de contributie over het lopende kwartaal geincasseerd.  SSC`55 kent 2 betalings looptijden.  

https://www.ssc55.nl/683/proeftraining/
https://www.ssc55.nl/683/proeftraining/
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Opzegging - alleen schriftelijk per mail - is altijd mogelijk tegen het einde van een kalenderkwartaal. Bij tussentijdse 
opzegging dient men de contributie voor de rest van de looptijd (looptijd 1 of 2) te voldoen. Looptijd 1 loopt van 1 Juli 
t/m 31 December en Looptijd 2 van 1 Januari t/m 30 Juni. De contributie eindigt pas als de terbeschikking gestelde 
kleding compleet is ingeleverd. De hoogte van de contributie is afhankelijk van de leeftijd en wordt daaraan 
automatisch aangepast.  

De contributiebedragen staan op de site (www.ssc55.nl) vermeldt.  

Ter ontlasting van onze administratie (ook vrijwilligers!) wordt de contributie voldaan door automatische incasso. Een 
machtiging is onderdeel van het aanmeldingsformulier.   

Wat als ik geen financiële ruimte heb om mijn kind te laten sporten?  

Jeugdfonds Sport en Cultuur Noord-Brabant creëert sportkansen voor kinderen van 4 tot 18 jaar die om financiële 
redenen geen lid kunnen worden van een sportvereniging. Voor meer informatie:www.jeugdfondssportencultuur.nl  

12. Contactinformatie Jeugdafdeling 

S.S.C.’55  Adresgegevens    

Sportpark Van Wijlen  Bernhardstraat 19  

5161 XJ Sprang-Capelle  

info@ssc55.nl  0416-273570  

Leider/Trainer  Eerste aanspreekpunt voor alle zaken die binnen het team spelen  

Elke team heeft minimaal 2 leiders en/of trainers, zij zijn het eerste aanspreekpunt voor zowel de 

spelers/speelster als hun ouders/begeleiders. Als een nieuwe spelers/speelster start bij S.S.C.’55, of als de 

teamindeling bekend wordt gemaakt aan het begin van een seizoen, worden de spelers/spelers aan hun 

leiders/trainers voorgesteld. Voor teamcommunicatie wordt gebruik gemaakt van een groepsapp.  

Technische Commissie  Alle voetbaltechnische zaken zoals teamindeling, ontwikkeling en leiders- en 

trainers  

Frans van Helvoirt  Hoofd Jeugdopleiding 

Eindverantwoordelijk alle 

voetbaltechnische zaken  

hjo@ssc55.nl  06-20594252 

Patrick Heurter  Coördinator Bovenbouw Jo14 

t/m Jo19  

patrick.heurter@ssc55.nl  06-24188683 

Jorg Verbeek  Coördinator Middenbouw 

Jo11 t/m Jo13  

jorg.verbeek@ssc55.nl  06-28079473 

René Quirijns  Coördinator Onderbouw 

Wespen, Jo7 t/m Jo10  

rene.quirijns@ssc55.nl  06-47166178 

Debbie van der Schans 

Nikki Riedijk 

Coördinator Meidenvoetbal 

Mo17 en alle overige meiden  
meidenvoetbal@ssc55.nl 

06-51538846 

06-21245637 

Frans v Helvoirt Coördinator nieuwe leden Alle 

leeftijdscategorieën  

hjo@ssc55.nl 06-20594252 

http://www.ssc55.nl/
http://www.ssc55.nl/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/
https://jeugdfondssportencultuur.nl/
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Wedstrijdzaken  Alle organisatorische zaken omtrent KNVB, tegenstanders, (oefen) 

wedstrijden, scheidsrechters, veld- en kleedkamerindeling en afgelastingen  

Huub Toes  Wedstrijdsecretaris  

1e aanspreekpunt door 

de week  

huub.toes@ssc55.nl  06-12791893 

Dingeman  

Mandemakers  

Wedstrijdsecretaris  

1e aanspreekpunt op 

speeldagen  

 06-10166779 

Allert van der Schans  Consul  

Veldindeling en -keuring  

Secretaris jeugdafdeling  

 06-12964508 

Ondersteuning leden Vertrouwenspersoon,  pedagogische ondersteuning jeugdleden 

Ron Vos Vertrouwenspersoon                                                                         06-28477489 

Naomi Luijten Pedagogisch adviseur                                                                         06-55828126

   

  

Jeugdvoorzitter  Eindverantwoordelijk jeugdafdeling en lid hoofdbestuur S.S.C.’55  

Wout Otte Interim voorzitter                         wout.otte@ssc55.nl                  06-46114504 

 


